
DLA RODZICÓW 

 

▪ Nie przeciągaj pożegnania. Pomóż dziecku rozebrać się, pocałuj 

je i wyjdź. 

▪ Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy płacze przy rozstaniu. Jeśli 

zrobisz to choć jeden raz, będzie wiedziało, że łzami może wymusić 

wszystko.  

▪ Nie obiecuj „jeśli pójdziesz do żłobka, to coś dostaniesz”. Kiedy 

będziesz odbierać dziecko, możesz dać mu maleńki prezent, ale nie 

może to być forma przekupstwa.  

▪ Nie wymuszaj na dziecku, żeby zaraz po przyjściu do domu 

opowiadało, co się wydarzyło w żłobku. To powoduje niepotrzebny 

stres.  

▪ Jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze, postaraj się, aby przez kilka dni 

odprowadzał je tata. Rozstania z tatą są mniej bolesne.  

▪ Nie zaglądaj po pożegnaniu do sali. Jeżeli dziecko to zauważy, resztę 

dnia spędzi przy drzwiach, bo skoro rodzic raz spojrzał, to może zrobi 

to jeszcze raz. 

▪ Żegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uśmiechem. Nie złość się. 

▪ Zawsze bądź spokojna i zdecydowana. Niepokój udziela się dziecku. 

▪ Chwal dziecko za jego dzielność i umiejętność radzenia sobie 

w każdej sytuacji. 

▪ Zapewniaj dziecko o swojej miłości. 

▪ Nie strasz dziecka żłobkiem. 


