DLA RODZICOW

Nie przeciggaj pozegnania. Pomoéz dziecku rozebra¢ si¢, pocatuj
je 1 wyjdz.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli
zrobisz to choc¢ jeden raz, bedzie wiedziato, ze 1zami moze wymusic
wszystko.

Nie obiecuj ,,jesli pojdziesz do ztobka, to co$ dostaniesz”. Kiedy
bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie
moze to by¢ forma przekupstwa.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu
opowiadato, co si¢ wydarzyto w ztobku. To powoduje niepotrzebny
stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, aby przez kilka dni
odprowadzal je tata. Rozstania z tata sa mniej bolesne.

Nie zagladaj po pozegnaniu do sali. Jezeli dziecko to zauwazy, reszte
dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro rodzic raz spojrzat, to moze zrobi
to jeszcze raz.

Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uSmiechem. Nie zlo$¢ sie.
Zawsze badz spokojna 1 zdecydowana. Niepokoj udziela si¢ dziecku.
Chwal dziecko za jego dziclno$¢ i1 umiej¢tno$¢ radzenia sobie
w kazdej sytuacji.

Zapewniaj dziecko o swojej mitosci.

Nie strasz dziecka ztobkiem.



